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MeHI0 cocTaB/IeHO C MUCMO/b30BaHEM ''CO0pHMKA PeLenTyp Ha MPOLYKLUMIO 418 06yYatoLLnXca BO BCeX 06pasoBaTe/ibHbIX yupexxaeHusax™ ( nog pes.
M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa, 2011) n «C60pHUKa peuenTyp 61104 U Ky/IMHAPHbIX M3AeNNiA Ans nNpesnpuaTui o6LLecTBEHHOro NuTaHus» (Mog pes.
Mapuyka ®.J1., 1996).



JeHb

Ne peuenT.

174

3B2

EE__

JeHb 2

Ne peuenT.

528

203

389

__EE__

Oexb3

Ne peuenTt.

294

302

70-71

342 .

np

EE__

HavmeHoBaHue 6ntoga Bbixog, r
Kala Bsiskas MONOYHas pucosas ¢
Mac/sioM CAUBOYHbIM 200/5
ByTep6poT ¢ Macnom CAMBOYHbLIM U
CbipoM 30/10/20
Kakao ¢ Monokom 200
®pyKTbl N0 CE30HY 100-150
Wtoro 565,00
HaumeHoBaHue 6ntoga Bbixog, r
KoTneTsbl, 6UTO4YKN 0COGbLIE 90
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA 30
MakapoHHble U3fenns oTBapHble ¢
Mac/ioM C/IUBOYHBIM 150
COK (hpyKTOBbIW, ATOAHbI,
0BOLWHOW.(COK )pyKTOBbIN B
MHAMBNAYaNbHOR ynakoBKe) 200
Xne6 pXxaHo- NWeHNYHbI 30
Xneb NweHNYHbIRA 30
Ntoro 530
HaumeHoBaHwue 6nosa Bbixog, ©
KoTneTbl py6neHble M3 MsAca NTULbI 90
Kalwa paccbinuaTas rpeyHesas c
Mac/10M CUBOYHbIM 150
OBOLWM HaTypa/bHble CONIEHHbIE UK
cBexxue/ MOMUAOPbLI MW OTYPLbI UK
Kanycra) 60-100
KomnoTt u3 arog u nnojos
CBEXEMOPOXKEeHHbIX 200
Xne6 pXaHo- NWeHWYHbI’ 30
Xne6 nieHnYHbIR 30
Wtoro 560

Benku, r Xupbl, r

Benku, r

8,32
0,58

1,00

2,52

2,37

20,52

benku, r

17,44

4,58

0,52

2,52
2,37

28,09

18,24

XKnpsl, 1

9,02
1,76

0,00

0,63
0,30

17,79

Xnpsl, 1

16,76

4,99

3H.
Yrnesoasbl,
LleHHOCTb
, KKan
60,63 308,00
17,80 188,40
21,97 148,25
20,20 84,40
120,60 729,05
H.
Yrnesofbl,
LleHHOCTb
, KKan
10,06 128,00
2,38 27,69
31,98 205,50
20,20 84,40
16,20 74,25
14,49 70,20
95,31 590,04
Yrnesogsbl, OH.
r
, KKan
16,28 286,00
20,53 145,50
2,28 21,12
28,86 122,60
16,20 74,25
14,49 70,20
98,64 719,67

Bl

Bl
0,05
0,00

0,06

0,02

0,00
0,00

0,131

0,07

0,00
0,00

0,41

ButamMuHbl, mr

C A, MKI
1,31 52,16
0,13 70,80
1,50 24,40
5,00 0,00
7,94 147,36

BuTamMuHbl, Mr

c A, MKT
0,41 33,00
0,69 10,35
0,00 33,30
5,00 0,00
0,00
0,00

6,1 76,65

BuTaMUHbI, M

C A, MK
0,90 48,42
0,00
8,75 0,00
138,10
0,00
0,00
147,75 48,42

PP

0,16
0,25

2,16

PP

1,62
0,06

0,25

0,00

0,00

2,51

PP
4,89

1,39

0,80

0,00
0,00

7,33

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

147,10

167,04

152,20
14,00

480,34

P Mr
196,60 79,38
115,20 11,34
124,56 21,34

14,00 8,00
450,36 120,06

Fe

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

23,65
10,10

14,17

14,00

0,00
0,00

61,92

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca
53,80

8,44

7,00

118,50

0,00
0,00

187,74

P M r
1,62 16,50
11,39 3,60
43,83 8,45
14,00 8,00
0,00 0,00
0,00 0,00
70,84 36,55

P Mr
72,00 19,98
108,87 72,03
13,00 10,00
92,00 67,12
0,00 0,00
0,00 0,00
285,87 169,13

Fc

0,68
0,16

0,95

0,00

0,00

4,59



[exb 4

Ne peuenT.

234

312

389
np

[eHb 5

Ne peuenT.

70-71

342
_TIp
np

[eHb 6

Ne peuenr.

174

HaumeHoBaHue 6nt0ga

KoTneTbl MANM 6UTOUYKMN pbIGHbIE
Miope kapTodenbHoe (kapTodens
0TBapHON) C MacnoM CAUBOYHBLIM

Coyc KpacCHbI/i OCHOBHOA
COK (hpyKTOBbIV, ATOAHBIN,
0BOLWHON.(COK hpYKTOBBIV B
UHAWBUAYaNbHON ynakoBke)

Xneb pxaHo- MEeHUYHbIN

Xneb nweHNYHbIA
NToro

HaumeHoBaHue 6ntoga

Mnos n3 NnTuybl

OBOLW M HaTypanbHble CONEHHbIE UK
cBeXue( NOMUAOPHLI MU OTYpPLbl UK
Kanycra)

KomnoT u3 arofg n nnojos
CBEXEMOPOXEHHbIX

Xneb pxaHo- MWeEHWUYHbIA

Xneb nweHNYHbIN

NToro

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Kalua BA3kasi MONOYHAs M3 rpeyHeBoit

Kpynbl C MacaioMm CAMBOYHbIM

ByTep6poT C MacnoM CNMBOYHBLIM U
CbIpOM

Kakao ¢ Mo/IoKOM
D pYyKTbl N0 CE30HY

WToro

Boixog, r

90

150

30

200
30

30
530

Bbixog, ©

240

60-100

30
30

560

Bbixog, r

200/5

30/10/20

200

100-150

565

Benku, r Xwupsl, r
9,75 4,95
3,06 4,80
0,58 1,76
1,00 0,00
2,52 0,63
2,37 0,30
19,28 12,44

Benku, r >XXupbl, r

22,26 14,88
0,66 0,02
1,00 0,00
0,49 0,50
2,37 0,30
26,78 15,70

Benku, r Xwupsl, r
7,55 3,85
6,96 9,96
5,09 4,43
1,00 0,00

20,6 18,24

3H.
Yrnesoasl,
r LleHHOCT
b, KKan
3,80 105,00
20,44 137,25
2,38 27,69
20,20 84,40
16,20 74,25
14,49 70,20
77,51 498,79
Yrnesofpbl, oH.
r LleHHOCT
b, KKan
43,74 379,20
2,28 21,12
20,20 84,40
118,93 74,25
14,49 70,20
199,64 629,17
Yrnesogbl,
. LleHHOoCT
b, KKan
60,63 308,00
17,80 188,40
21,97 148,25
20,20 84,40
120,6 729,05

0,02
0,00

0,00
0,18

Bl

0,19

0,03

Bl

BuTamuHbl, Mr

c A, MKT
0,34 14,80
0,00
0,69 10,35
5,00 0,00
0,00
0,00
6,03 25,15

BuTtamuHbl, Mr

C A, MKT

8,47 36,40
8,75 0,00
5,00 0,00
0,00

0,00

22,22 36,40

BuTamMuHbl, Mr

C A, MKr

1,31 52,16
0,13 70,80
1,50 24,40
5,00 0,00
7,94 147,36

0,25

0,00
0,00
2,22

PP

6,89

0,25

0,25

0,00
0,00

7,39

PP

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
44,13 99,55 22,33 0,79
8,44 108,87 72,03 2,40
10,10 11,39 3,60 0,16
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
76,67 233,81 105,96 6,15

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
48,00 246,12 70,10 2,43
7,00 13,00 10,00 0,45
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
69,00 273,12 88,10 5,68

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
147,10 196,60 79,38 2,32
167,04 115,20 11,34 0,58
152,20 124,56 21,34 0,47

14,00 14,00 8,00 2,80
480,34 450,36 120,06 6,17



JeHb 7

Ne peuenr.

269

528

203

342
np
np

JeHb 8

Ne peuenr.

294

302

70-71

389
np
np

HanmeHoBaHuve 6t08a Bbixog, r  benkn, r XXupbl, r
KoTneTbl gomMaLLHme 90 12,73 22,58
Coyc KpacHblii OCHOBHOVA 30 0,58 1,76
MakapoHHbIe N3aens 0TBapHbIe C 573 6.08
MacsiIoM C/IMBOYHbIM 150
KomnoT 13 arog v niogos 5 L
CBEXXEMOPOXKEHHbIX 200 0.5 0.18
Xneb pKaHo- MLLEHNYHbIi 30 2,52 0,63
Xne6 MLLEHNYHb IV 30 2,37 0,30

NToro 530 24,45 31,53

HaumeHoBaHue 6nt0ga Bbixog, 1 Benku, r >Xupsbl, r
KotneTbl pybreHble 13 mMAca MTyLbl 90 17,44 16,76
Kava paccbinyaras nieHnyHas ¢ 4,58 4,99
Macs10M C/IMBOYHbIM 150
OBoLLW HaTypaslbHbIE COMEHHbIE WK
cBexXve( NoMMaoPbI WM orypLbl WK 0,66 0,02

KanycTa) 60-100

CoK (PpyKTOBbIA, ArOAHbIN,

0BOLLHON.(COK (hpyKTOBbI B 1,00 0,00

VHAVBULY&/IbHOW YaKOBKE) 200

Xneb pXKaHo- MLLEHNYHbIi 30 2,52 0,63

X71e6 NLIeHNYHb IV 30 2,37 0,30
NToro 560 28,57 22,70

Yrnesojsl,
r

10,92
2,38

31,98

28,86

16,20
14,49

104,83

YrneBopabl,
r

16,28
20,53

2,28

20,20

16,20
14,49

89,98

OH.
LLeHHOCTb
, KKan

283,09
27,69

205,50

122,60

74,25
70,20

783,33

OH.
LeHHOCTb
, KKan

286,00
145,50

21,12

84,40

74,25
70,20

681,47

Bl

0,09
0,00
0,06

0,07

0,00
0,00

0,22

Bl
0,20

0,11

0,03

0,02

0,00
0,00

0,36

ButamuHbI, Mr

C A, MKI
0,01 12,10
0,69 10,35
0,00 33,30
138,10
0,00
0,00
138,80 55,75

BuTtamuHbl, Mr

C A, MKr
0,90 48,42
0,00

8,75 0,00
5,00 0,00
0,00

0,00

14,65 48,42

PP

0,04
0,06

0,58

0,80

0,00
0,00

1,48

PP
4,89

1,39

0,25

0,25

0,00
0,00

6,78

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg Fe

13,17 92,10 17,55 1,35
10,10 11,39 3,60 0,16

14,17 43,83 8,45 0,95

118,50 92,00 67,12 3,56

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

155,94 239,32 96,72 6,02

MuHepa/ibHble BelllecTBa

Ca P Mg Fe
53,80 72,00 19,98 3,26

8,44 108,87 72,03 2,40

7,00 13,00 10,00 0,45

14,00 14,00 8,00 2,80

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

83,24 207,87 110,01 8,91



OeHb 9

Ne peuenT.

188
376
1

P

JeHb 10

Ne peuenT.

289

70-71

249
np

HavmeHoBaHue 611042

3anekaHka pncoBsasd C TBOPOrom m
MOJ/10KOM CryLeHHbIM

Yaii ¢ caxapom

ByTep6pog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM

®pyKTbI M0 CE30HY

HaumeHoBaHuWe 61t0aa

Pary n3 nuupI

OBOLUY HaTypa/IbHbIE COMEHHbIE WM
cBexvie( MOMUAOPbI UK OrypLbl WK

KanycTa)

KoMnoT 13 cmecy cyxothpyKToB
Xneb pXkaHo- MLUEHNYHbINA

Xneb nLeHNYHbIN

NToro 3a nepuog,
CpefiHeCyTOUHbIe MoKasaTenn

Bbixog, r

150/30
200

30/15

100-150
525

Bbixog, 1

240

60-100

200
30

30
560

5485,00
548,50

Benkn, r Xwupsl, r

16,12
0,07

2,36

1,00
18,55

Benkn, r

18,23

0,66

3,31

3,36
2,37

27,93

235,37
23,54

14,46
0,02

7,49

0,00
21,97

XXupsl, ©

19,08

0,02

0,45

0,84
0,30

20,69

202,18
20,22

YrneBofbl,
r

92,24

15,00

14,89
20,20

122,13

Yrnesofbl,
r

20,85

2,28

16,07

21,60
14,49

75,29

1104,53
110,45

OH.
LEeHHOeT
b, KKan

550,66
60,00
136,00

84,40
746,66

OH.
LeHHOCT
b, KKan

297,60

21,12

132,00

99,00
70,20

619,92

6727,15
672,72

Bl

0,08
0,00
0,04

0,02
0,118

Bl

0,15

0,03

0,02

0,00
0,00

0,20

2,43
0,24

BuTtamuHbl, Mr

C A, MKr
0,52 52,80
2,83 0,00

45,00
5,00 0,00
3,35 97,8

BuTtamuHbl, Mr

o A, MKr
8,88
8,75 0,00
5,00 0,00
0,00
0,00
22,63 0,00
377,41 683,31
37,74 68,33

PP
4,04
0,03
031

0,25
4,38

PP

6,30

0,25

0,25

0,00
0,00

6,80

43,21
4,32

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
181,88 241,63 46,38 1,18
14,20 4,40 2,40 0,36
9,45 2531 4,72 0,39
14,00 14,00 8,00 2,80
205,53 271,34 53,5 1,93

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg Fe
40,08 270,40 55,82 5,06
7,00 13,00 10,00 0,45
14,00 14,00 8,00 2,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
61,08 297,40 73,82 8,31
1861,80 2780,29 1039,52 63,60
186,18 278,03 103,95 6,36



