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ФГОС ООО (обновленные) 

на 2023-2024 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных),осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. План внеурочной деятельности ФГОС НОО (обновленный ФГОС) МКОУ «СОШ №15» 

ИГОСК обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ- 1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного Г осударственного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. 

N16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)".
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений всанитарно 

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 2019)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16". 

- Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2"Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности.
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- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

- Достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.3. Модель организации внеурочной деятельности: 

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации. Занятия обучающихся 

проходят с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных объединений. 

Занятия с обучающимися проходят в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной 

программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, 

самостроительства, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения потребностей, желаний, интересов.
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4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности 

может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных 

занятий должна содержаться в рабочей программе внеурочной деятельности. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, 

чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка. 

1.4.Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

Направление 

Внеурочнойдеятел

ьности 

Количество 

Рекомендуем

ых  

часов 

внеделю 

Основноесодержаниезанятий 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

Информационно- 

Просветительскиез

анятияпатриотичес

кой,нравственной 

иэкологическойна

правленности 

«Разговорыоважно

м» 

1 Основнаяцель:развитиеценностногоотношения 

обучающихсяксвоейРодине–России,населяющимеелюдям,ее

уникальнойистории,богатойприродеивеликойкультуре. 

Основная задача: 

формированиесоответствующейвнутреннейпозицииличност

ишкольника,необходимойемудляконструктивного 

иответственного поведениявобществе. 

Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизн

ичеловекавсовременнойРоссии:знаниемродной истории и 

пониманиемсложностейсовременного 

мира,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориент

ациейвмировойхудожественнойкультуреиповседневной

 культуре

 поведения,доброжелательным 

 отношением

 кокружающимиответственнымотношени

емк 

собственнымпоступкам 

Занятияпо 
Формированиюф

ункциональнойгр

амотностиобуча

ющихся 

1 Основнаяцель:развитиеспособностиобучающихсяприменять

приобретённыезнания,   уменияинавыки для решения задач  в 

различныхсферахжизнедеятельности,(обеспечениесвязиобуч

ениясжизнью). 

Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональнойгр

амотностишкольников:читательской,математической,естеств



5 

 

 

енно-научной,финансовой,направленнойнаразвитие 

креативного мышления и глобальныхкомпетенций. 

Основныеорганизационныеформы:интегрированныекурсы,м

етапредметныекружки илифакультативы 

Занятия, 
направленные 

наудовлетворение

профориентацион

ныхинтересов 

ипотребностейоб

учающихся 

1 Основная     цель:     развитие     ценностного 
Отношенияобучающихсяктрудукакосновномуспособудости

женияжизненногоблагополучияиощущенияуверенностивжиз

ни. 

Основнаязадача:формированиеготовностишкольниковкосоз

нанномувыборунаправления продолжения своего 

образованияибудущейпрофессии,осознаниеважностиполучае

мых в школе знаний для 

дальнейшейпрофессиональнойивнепрофессиональнойдеятел

ьности. 

Основные         организационные         

формыпрофориентационныебеседы,деловыеигры,квесты,ре

шениекейсов,изучениеспециализированныхцифровыхресурс

ов,профессиональныепробы,моделирующиепрофессиональн

уюдеятельность,экскурсии,посещениеярмарокпрофессийипр

офориентационныхпарков. 

Основноесодержание:знакомствосмиромпрофессийиспособ

амиполученияпрофессиональногообразования;созданиеусло

вийдляразвитиянадпрофессиональныхнавыков(общения,раб

отывкоманде,поведениявконфликтнойситуацииит.п.);создан

ие условий для познания 

обучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений,склонн

остейкакусловийдляформированияуверенностивсебе,способ

ностиадекватнооцениватьсвоисилыивозможности. 

Вариативнаячасть 

Занятия, связанные 

среализацией 

особыхинтеллекту

альных 

исоциокультурных

потребностейобуч

ающихся 

3 Основнаяцель:интеллектуальноеиобщекультурноеразвитиеоб

учающихся,удовлетворениеихособыхпознавательных,культу

рных, оздоровительных потребностей и иинтересов. 

Основная задача: формирование 

ценностногоотношенияобучающихсякзнаниям,какзалогуихс

обственногобудущего,иккультуре в целом, как к духовному 

богатствуобщества,сохраняющемунациональнуюсамобытнос

ть народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятияподополнительномуилиуглубленномуизучениюучебн

ыхпредметовилимодулей;занятияврамкахисследовательской

ипроектной деятельности; занятия, связанные 

сосвоениемрегиональногокомпонентаобразованияилиособы

миэтнокультурнымиинтересамиучастниковобразовательных

отношений;дополнительныезанятиядляшкольников,испытыв

ающихзатруднениявосвоении учебной программы или 

трудности 

освоенииязыкаобучения;специальныезанятиядляобучающих

сясограниченнымивозможностями здоровья или 

испытывающимизатруднениявсоциальнойкоммуникации 
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Занятия,направле

нные 

наудовлетворение

интересов 

ипотребностей 
обучающихсяв 
творческоми 
физическомразви
тии, 
помощьв 
самореализации, 
раскрытиииразвит
ии 
способностейи 
талантов 

2 Основнаяцель:удовлетворениеинтересовипотребностейобуч

ающихсявтворческомифизическомразвитии,помощьвсамор

еализации,раскрытиииразвитииспособностейи талантов. 
Основные   задачи:   раскрытие   творческих 
способностейшкольников,формированиеу 
них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного 
отношенияккультуре;физическоеразвитие 
обучающихся,привитиеимлюбвик спортуи 
побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, 
формированиеустановокназащитуслабых; 
оздоровление школьников, привитие ими 
любвиксвоемукраю,егоистории,культуре, 
природе,развитиеихсамостоятельностии 
ответственности, формирование навыков 
самообслуживающеготруда. 
Основныеорганизационныеформы:занятия 
школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, хоровых или 
танцевальныхстудиях,театральныхкружках 
или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п.); занятия 
школьников в спортивных объединениях 
(секцияхиклубах,организацияспортивных 
турниров и соревнований); занятия 
школьников в объединениях 
туристскокраеведческой направленности 
(экскурсии,развитиешкольныхмузеев) 
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Занятия, 

направленные 

наудовлетворение

социальных 

интересов 

ипотребностейоб

учающихся,на 

Педагогическоесоп

ровождение 

деятельности 

социальноориентир

ованныхученически

х 

сообществ,детских 

общественныхобъе

динений, 

органовученическо

госамоуправления, 

наорганизациюсовм

естнос 

обучающимисяко

мплекса 

мероприятийвосп

итательнойнаправ

ленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 
человека социальных умений - заботиться о других и 
организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 
другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического благополучия 
обучающихся в образовательном пространстве школы, 
создание условий для развития ответственности за 
формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся 
в образовательной организации, понимания зон личного 
влияния на уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией;Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных коллективов;постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; 

создание из наиболее авторитетных старшеклассников группы 
по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 
 

 

1.5. Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Акции; 

3. Клубы; 

4. Предметные недели; 

5. Олимпиады; 

6. Соревнования; 

7. Конкурсы; 

8. Фестивали; 

9. Поисковые и научные исследования; 

10. Общественно-полезные практики; 

1.6. Режим функционирования МКОУ «СОШ №15» ИГОСК устанавливается в 

соответствии с СанПин и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности учебной 

недели - максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 
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учебными планами, соответствует требованиям СанПин и осуществляется в соответствии с планом 

и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Для обучающихся, посещающих занятия 

в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся справок от указанных 

организаций. 

Вариативная часть внеурочной деятельности организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 30 минут после окончания учебной деятельности, во время профильных каникулярных 

смен. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. 

1.7. Промежуточная аттестация и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестацияобучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводится.Результаты могут учитываться  в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

1.8. Ожидаемые образовательные результаты внеурочной деятельности школьников 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 
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духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

или 

ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося 

Результаты внеурочной деятельности школьников могут быть представлены тремя 

уровнями: 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов - формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы в открытой 

общественной среде. 

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной деятельности 

школьников: 1-й уровень - школьник знает и понимает общественную жизнь; 2-й уровень - 

школьник ценит общественную жизнь; 3-й уровень - школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 
1  U  U  U /  U  и \  

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 

1.5. Обеспечение плана. 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 
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гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1 

и 5 классах, реализующих новые федеральные государственные образовательные стандарты НОО и 

ООО. Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Все родители обучающихся 1-4 классов 

проинформированы о содержании обновленных ФГОС, их согласия зафиксированы в протоколах 

родительских собраний. Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

1.6.Недельныйпланвнеурочнойдеятельности 

1-4 классы 

Направление 

внеурочнойдеятельн
ости 

Программа 
 Количествочасоввнеделю 

1 

а 

1

б 

2 3

а 

3

б 

4 Итого 

Часть,обязательнаядлявсехобучающихся 

Информационно-п

росветительскиеза

нятияпатриотическ

ой,нравственнойиэ

кологическойнапра

вленности 
«Разговорыоважно
м» 

 

 

 

Разговоры 

оважном 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия по 

формированиюфу

нкциональнойграм

отности 

обучающихся 

 

Функционал

ьнаяграмотн

ость 

1 1 1 1 1 1 6 

 

Занятия, 

направленные 

наудовлетворени

епрофориентаци

онныхинтересов

ипотребностей 

обучающихся 

Профориент

ация 

1 1 1 1 1 1 6 

Вариативнаячасть 

Занятия, связанные 

среализацией 

особыхинтеллектуа

льныхи 

«Мир слов. 

Всему 

название 

дано» 

1      1 
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социокультурныхп

отребностейобучаю

щихся 

«Формиров

ание 

информаци

онной 

культуры 

младшего 

школьника 

на уроках 

математик

и и 

окружающ

его мира» 

 1     1 

Занятия, 

направленные 

наудовлетворени

еинтересови 

потребностейобу

чающихся 

втворческом и 

физическомразви

тии, помощь 

всамореализации

,раскрытиии 

,развитии 

способностейитала

нтов 

Занятия 

спортом 

1 1 1 1 1 1 6 

«Детский 

музыкальн

ый театр» 

     1 1 

«Уроки 

нравственн

ости» 

    1  1 

«Звездочка

» 

   1   1 

«ЮИД»   1    1 

Занятия, 

направленные 

наудовлетворени

есоциальных 

интересов 

ипотребностейоб

учающихся,на 

педагогическоесо

 «Орлята 

России» 

1 1 1 1 1 1 6 

ШСУ 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

3 

Трудовой 

десант 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

3 
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провождение 

деятельности 

социальноориенти

рованныхученичес

ких 

сообществ,детских 

общественныхобъе

динений, 

органовученическо

госамоуправления, 

наорганизациюсов

местнос 

обучающимисяком

плекса 

мероприятийвоспит

ательнойнаправлен

ности 

КТД 1 1 1 1 1 1 6 

 Итого 8 8 8 8 8 8 48 
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