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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №15»  

Изобильненского муниципального округа  

Ставропольского края  

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ №15» ИМОСК 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями) (для 5-9 классов); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (с изменениями); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (с изменениями); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

года № 2; 

Санитарных правили норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием 

звонков. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «СОШ №15» ИМОСК 

для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «СОШ 

№15» ИМОСК, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «СОШ №15» ИМОСК начинается 02.09.2024 года и 

заканчивается 26.05.2025года. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Календарный график на 2024-2025 учебный год (Приказ №308 от 15.08.2024г) 

Учебный год делится: на уровне основного общего образования в 5-9 

классах на четверти (пятидневная рабочая неделя): 

Период 

Дата 

Продолжительность Начала 

четверти 

Окончания 

четверти 

1-ая 

четверть 

02.09.2024 26.10.2024 8 недель (40 дней) 

2-ая 

четверть 

05.11.2024 30.12.2024 8 недель (40 дней) 

3-я четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель и 2 дня (52 дня)  

 

4-ая 

четверть 

31.03.2025 26.05.2025 7 недель и 3 дня (38 дней) 

  Итого 34 недели (170 дней) 

Сроки и продолжительность каникул. 

Каникулы 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 дней 

Зимние 31.12.2024 08.01.2025 9 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Расписание звонков  

Для 5-9 классов 

№ урока 
Время урока 

Продолжительность перемены 

(мин) 
Время перемены 

1 8:00-8:40 10 8:40-8:50 
2 8:50-9:30 20 9:30-9:50 
3 9:50-10:30 20 10:30-10:50 
4 10:50-11:30 10 11:30-11:40 
5 11:40-12:20 10 12:20-12:30 
6 12:30-13:10 10 13:10-13:20 
7 13:20-14:00   



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 

и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7‒9-х классов – не более 7 

уроков.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час  

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы: 

- в 9 классе - для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучении учебного 

предмета «История», История России увеличено на 0,5 часа   

- в 5, 7-8 классах -  факультативный курс «Школа безопасности» по основам 

безопасности жизнедеятельности 5, 7а, 7б, 8 класс – 1час введен  для 

формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной и общественной безопасности, приобретению ими знаний и практических 

умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и 

чрезвычайных ситуациях. 

- в 5-6 классах -  факультативный курс «Основы финансовой грамотности» –

по 0,5 часа, введен  для формирования способности рационально распоряжаться 

деньгами, принимать разумные финансовые решения, которые позволяют 

достигать личного финансового благополучия. 

- в 5-6 классах - факультативный курс «История Ставрополья» по 0,5 часа, 

введен с целью изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности. 

- в 7-8 классах – факультативный курс «Секреты орфографии» по 1 часу, 

введен для повышения правописной грамотности обучающихся, в развитии 

культуры письма. 



- в 9 классе – факультативный курс «Практикум по математике» 0,5 часа, 

введен с целью  подготовки обучающихся к государственной (итоговой) 

аттестации по математике в 9 классе. 

В МКОУ «СОШ №15» ИМОСК языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык и труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МКОУ «СОШ №15» 

ИМОСК. Школа осуществляет образовательную деятельность и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие с учетом образовательных потребностей и интересов, а так же 

возможностей школы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МКОУ «СОШ №15» ИМОСК. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся при 

осуществлении текущего контроля их успеваемости МКОУ «СОШ №15» 

ИМОСК». 

Освоение основной образовательной программыосновного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО МКОУ «СОШ №15» ИМОСК 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

год 

ФормаП/А 

5 6 7а 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 850 Контрольная 

работа 

Литература 3 3 2 2 2 3 510 Тестирование  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 612 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 340 Контрольная 

работа 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 408 Контрольная 

работа 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 272 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 1 136 Контрольная 

работа 

Информатика 0 0 1 1 1 1 136 Тестирование  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2,5 425 Тестирование  

Обществознание 0 1 1 1 1 1 170 Тестирование  

География 1 1 2 2 2 2 340 Тестирование  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 306 Тестирование  

Химия 0 0 0 0 2 2 136 Тестирование  

Биология 1 1 1 1 2 2 272 Тестирование  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 136 Тестирование  

Музыка 1 1 1 1 1 0 170 Тестирование  



Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 340 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 408 Контрольные 

нормативы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 68 Тестирование 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 0 68 Тестирование  

Итого 27 29 30 30 31 32,5 6103  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Ставрополья 0,5 0,5 0 0 0 0 34 Защита проекта 

Школа безопасности 1 0 1 1 1 0 136 Защита проекта 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0 0 0 0 34 Защита проекта 

Секреты орфографии 0 0 1 1 1 0 102 Защита проекта 

Основы статистики 0 0 0 0 0 0,5 17 Защита проекта 

Итого 2 1 2 2 2 0,5 323  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 6426  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 6426  

 



План внеурочной деятельности (недельный) на 2024-2025 учебный год  

(5-9 классы) МКОУ «СОШ №15» ИМОСК 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 6 7а 7б 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 6 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 6 

Юный пожарный 0 0 0 0 1 0 1 

Я - гражданин 

России 

0 0 0 0 0 1 1 

Школа добрых дел 0 0 1 0 0 0 1 

Занятия спортом 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Школа здоровья 0 1 0 0 0 0 1 

Азбука общения 0 0 0 1 0 0 1 

Экологический 

десант 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 6 

ШСУ 1 1 1 1 1 1 6 

РДШ "Движение 

первых" 

1 1 1 1 1 1 6 

Трудовой десант 1 1 1 1 1 1 6 

КТД 1 1 1 1 1 1 6 

Удивительный мир 

чисел 

1 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 60 

 

 


