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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

НА ДОМУ 

по  адаптированной  образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития, вариант 7.1 

муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №15» 

Изобильненского городского округа 

Ставропольского края 

на 2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому  МКОУ «СОШ 

№15» по адаптированной  образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся 

с  задержкой психического развития, вариант 7.1 

  на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебныйплан индивидуального обучения на дому обучающихся 

МКОУ «СОШ №15» ИГОСК по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития , вариант 7.1 (далее – Учебный 

план)разработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями) (для 5-6 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 11.12.2020) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями) (для 7-9 классов); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (с изменениями); 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями); 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 



занятий, факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. 

Учебный план  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план учитывает возможности образовательного учреждения, 

социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников  

при 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа, в 10-11 классах – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №15 " Изобильненского городского 

округа Ставропольского края" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технологияосуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №15 » ИГОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Школа осуществляет образовательную 

деятельность и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

                                 Промежуточная аттестация 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования (по уровням общего 

образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание 

в 2-9 классах, полугодовое оценивание в 10-11 классах) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

четверть/полугодие/год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям/ полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти/полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №15 имени Г. Т. Мещерякова" Изобильненского 

городского округа Ставропольского края" (далее – Положение). 

На основании Положения промежуточную аттестацию в школе в 

обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования во всех формах 

обучения; а также обучающиеся, осваивающие образовательные программы 

школы по индивидуальным учебным планам, в т. ч. осуществляющие 

ускоренное или иное обучение с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося; 

Промежуточную аттестацию в школе могут проходить по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающиеся, осваивающие основные 

общеобразовательные программы: 

–  в форме семейного образования  обучающиеся начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования; 



- в форме дистанционного образования с применением электронных 

технологий обучающиеся начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; 

–  в форме самообразования  обучающиеся среднего общего образования. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

выносимых на промежуточную аттестацию, их количество и форма 

проведения определяется соответствующими учебными планами и ежегодно 

рассматривается на заседании педагогического совета, с последующим 

утверждением приказом директора школы. 

          Промежуточнаяаттестацияобучающихся1-хклассов не проводится. 

 

                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
по адаптированной  основной общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 7.1 

МКОУ «СОШ №15» ИГОСК 
                              на 2023/2024 учебный год 

3-4 класс 
 Предметные 

 области 

Учебные  

предметы 

   Количество               

часов 

 в неделю 

Всего 

час за 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3 4  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 340 контрольная 

работа   

Литературное чтение   3 3 204 тестирование   

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  1 0,5 51 тестирование 

Литературное чтение на  

родном языке (русская) 

1 0,5 51 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

2 2 136 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 272 контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 136 тестирование   

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 1 34 тестирование   

Искусство Музыка  1 1 68 тестирование   

Изобразительное 

искусство 

1 1 68 тестирование   

Технология  Технология  1 1 68 тестирование   

Физическая культура  Физическая культура  2 2 136 тестирование   

 Итого: 23 23 1564  

 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

23 23   

Учебные недели 34 34   

Всего часов 782 782 1564  

Курсы внеурочной деятельности НОО на 2023/24 учебный год 

 

1-4 классы  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

1 а 1б 2 3а 3б 4 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

 

 

Разговоры 

О важном 

1 1 1 1 1 1 6 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 6 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов   потребностей 

обучающихся 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 6 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Мир слов. Всему 

название дано» 

1      1 

«Формирование 

информационной 

культуры 

младшего 

школьника на 

уроках 

математики и 

окружающего 

мира» 

 1     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

Занятия спортом 1 1 1 1 1 1 6 

«Детский 

музыкальный 

театр» 

     1 1 

«Уроки 

нравственности» 

    1  1 



раскрытии, развитии 

способностей и талантов 

«Звездочка»    1   1 

«ЮИД»   1    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 6 

ШСУ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Трудовой десант 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

КТД 1 1 1 1 1 1 6 

 Итого 8 8 8 8 8 8 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Недельный индивидуальный учебный план  

по адаптированной  основной общеобразовательной программе 
основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 7.1 
на 1 полугодие 2023/24 учебного года 

                      Магомедрасулов Мурад Убайдулаевич 3б класс 

Предметная 
область  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Формы  
промежуточной 

аттестации 

В
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Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 2  2 1  

Литературное чтение  3 
1 

 1 1  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  1 0,5  0,5   

Литературное чтение 
на  родном языке 
(русская) 

1 0,5  0,5   

Иностранный 

язык 

Математика и 

информатика 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Иностранный язык 

(английский)  

2 1  0,5 0,5  

Математика  4 1  2 1  

Окружающий мир  2 0,5  1 0,5  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Искусство 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

      

Музыка  1 05  0,5   

 

Технология  

Изобразительное 

искусство 

1   0,5 0,5  

Технология  1 0,5  0,5   

Физическая 

культура  

Физическая культура  2 0,5  1 0,5  

 Итого: 23 8  10 5  

 
      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23      

Учебные недели 34      

Всего часов 782      



Согласовано с родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося 

Родители (законные представители) обучающегося 

__________________/_____________________ 

                                                                                подпись                 расшифровка 

 

___  _____________ 20____г. 
 

Недельный индивидуальный учебный план  
по адаптированной  общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 7.1. 

на 1 полугодие 2023/24 учебного года 
Лактионова Диана Алексеевна 4 класс 

Предметная 
область  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Формы  
промежуточной 

аттестации 

В
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Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 2  2 1 Тестовая работа 

Литературное 
чтение  

3 
1 

 1 1 Тестовая работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  

0,

5 

  0,5  Тестовая работа 

Литературное 
чтение на  
родном языке 
(русская) 

0,

5 

  0,5  Тестовая работа 

Иностранный 

язык 

Математика и 

информатика 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Иностранный язык 

(английский)  

2 1  0,5 0.5 Тестовая работа 

Математика  4 2  1 1 Тестовая работа 

Окружающий мир  2 0,5  1 0.5 Тестовая работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Искусство 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1   0,5 0,5 Тестовая работа 

Музыка  1 0,5  0.5  Тестовая работа 

 

Технология  

Изобразительное 

искусство 

1   0.5 0.5 Тестовая работа 

Технология  1 0.5  0.5  Тестовая работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2  0,5  1 0.5 Тестовая работа 



Согласовано с родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося 

Родители (законные представители) обучающегося 

__________________/_____________________ 

                                                                                подпись                 расшифровка 

 

___  _____________ 20____г. 
 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНИКОВ  

на 2023/2024 учебный год 

МКОУ «СОШ №15» ИГОСК (Приказ №321 от 10.08.2023г). 

 

 1 класс  (УМК «Школа России»)    
№ № ФП Автор/Авторский коллектив Наименование учебника Класс Издательство 

1 1.1.1.1.1.1.1 ГорецкийВ.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А.Бойкина М.В. 

Русский язык. Азбука 1ч. 1 Просвещение 

2 1.1.1.1.1.1.1 Горецкий В.Г. 

 Канакина В.П. 

Русский язык. Азбука 

2ч. 

1 Просвещение 

3 1.1.1.1.1.1.2. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 Просвещение 

4   1.1.1.1.2.1.1. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. 

1ч. 

1 Просвещение 

5   1.1.1.1.2.1.1. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. 

2ч. 

1 Просвещение 

6 1.1.1.5.1.1.1 Плешаков А.А. Окружающий мир в 2 

частях 

1 Просвещение 

7 1.1.1.4.1.1.1 Моро М.И.,Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика в 2 частях 1 Просвещение 

8 1.1.1.6.1.1.1 Неменская Л.А., под 

ред.Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

1 Просвещение 

9 1.1.1.6.2.2.1 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П.,Шмагина Т.С. 

Музыка 1 Просвещение 

10 1.1.1.7.1.3.1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 1 Просвещение 

11 1.1.1.8.1.3.1  Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просвещение 

 

2 класс  (УМК «Школа России»)    
№ № ФП Автор/Авторский коллектив Наименование учебника Класс Издательств

о 

1 1.1.1.1.1.1.2 Горецкий В.Г. , Канакина В.П. Русский язык 2 Просвещен

ие 

2 1.1.1.1.2.1.2 Климанова Л.Ф., ГорецкийВ.Г., Литературное чтение. 2 Просвещен

 Итого: 23 8  9,5 5,5  

       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

23      

Учебные недели 34      

Всего часов 782      



Голованова М.В. ие 

3 1.1.1.3.1.1.1 Быкова Н.И., Дули Д.,Поспелова 

М.Д. и др. 

Английский язык в 2 

частях 

2 Просвещен

ие 

4 1.1.1.4.1.3.2 Плешаков А.А. Окружающий мир 2 Просвещен

ие 

5 1.1.3.1.8.2 Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика 2 Просвещен

ие 

6 1.1.1.6.1.1.2 Коротеева Е.Д, под 

ред.Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

2 Просвещен

ие 

7 1.1.1.6.2.2.2 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П.,Шмагина Т.С. 

Музыка 2 Просвещен

ие 

8 1.1.1.7.1.3.2 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 2 Просвещен

ие 

9 1.1.1.8.1.3.1  Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просвещен

ие 

                                                

3 класс  (УМК «Школа России»)    
№ № ФП Автор/Авторский коллектив Наименование учебника Класс Издательст

во 

1 1.1.1.1.1.1.3 Горецкий В.Г. , Канакина В.П. Русский язык 3 Просвещен

ие 

2 1.1.1.1.2.1.3 Климанова Л.Ф., ГорецкийВ.Г., 

Голованова М.В. 

Литературное чтение. 3 Просвещен

ие 

3 1.1.1.2.1.2.2 Афанасьева О.В.,Михеева И.В. Английский язык 3 Дрофа 

4 1.1.1.4.1.3.3 Плешаков А.А. Окружающий мир 3 Просвещен

ие 

5 1.1.3.1.8.3 Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика 3 Просвещен

ие 

6 1.1.1.6.1.1.3 Горяева Н.А., Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и др./ Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

3 Просвещен

ие 

7 1.1.1.6.2.2.3 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П.,Шмагина Т.С. 

Музыка 3 Просвещен

ие 

8 1.1.1.7.1.3.3 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 3 Просвещен

ие 

9 1.1.1.8.1.3.1  Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просвещен

ие 

 

4 класс  (УМК «Школа России»)    
№ № ФП Автор/Авторский коллектив Наименование учебника Класс Издательс

тво 

1 1.1.1.1.1.1.5 Горецкий В.Г. , Канакина В.П. Русский язык 4 Просвеще

ние 

2 1.1.1.1.2.1.4 Климанова Л.Ф., ГорецкийВ.Г., 

Голованова М.В. 

Литературное чтение. 4 Просвеще

ние 

3 1.1.1.2.1.2.3. Афанасьева О.В.,Михеева И.В. Английский язык 4 Дрофа 

4 1.1.1.4.1.3.4 Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Окружающий мир 4 Просвеще

ние 

5 1.1.3.1.8.4 Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика 4 Просвеще

ние 

6 1.1.1.6.1.1.4 Неменская Л.А., под 

ред.Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

4 Просвеще

ние 

7 1.1.1.6.2.2.4 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П.,Шмагина Т.С. 

Музыка 4 Просвеще

ние 

8 1.1.1.7.1.4.4 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 4 Просвеще

ние 



9 1.1.1.8.1.3.4  Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просвеще

ние 

10 1.1.1.6.1.1.1 Васильева О.Ю., Кульберг А.С., 

Корытко О.В. и др.под науч.ред. 

Васильевой О.Ю. 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры. В 2 частях 

4 Просвеще

ние 

11 1.1.1.6.1.6.1 Шемшурина А.И., Шемшурин 

А.А. 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы светской этики. 

4 Просвеще

ние 

 


	на 2023/2024 учебный год

