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Раздел 1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету «Русский язык» 

аналогична рабочей программе общеобразовательных учреждений, но предусматривает 

реализацию специфических для варианта 7.1 образовательных потребностей, 

которые  раскрыты  в соответствующих разделах и учтены  в календарно-

тематическом планировании. 

Адаптированная программа по русскому языку  для обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР) разработана  на основе основополагающих 

документов современного российского образования: 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-Ф3; 

 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" 

от 24.11.1995 г. № 181 - ФЗ;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями». 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы Климановой Л.Ф. 

«Русский язык», издательство «Просвещение» с учётом: 
 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15 размещённой в реестре примерных 

основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №15 ст.Староизобильная. 
 Учебного плана МКОУ « СОШ №15» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основными целями начального обучения русскому языку являются: 

 формированиеумений и навыков грамотного, безошибочного письма; 

 развитие устной и письменной речи обучающихся;  

 развитие языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому 

творчеству. 

Коррекционная цель: создание благоприятных условий для полноценного 

развития, социализации и адекватной адаптации в современном обществе ребёнка с 

ОВЗ (7.1) 

Коррекционно-развивающие задачи: 
1. Систематизация знаний, направленных на повышение общего уровня развития 

ребенка.  

2. Восполнение пробелов его предшествующего развития и обучения. 

3. Развитие творческих способностей.  

4. Развитие и коррекция зрительного, слухового восприятия.  

5. Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в узнавании и различении.  

6. Развитие и коррекция умение связно излагать мысли в устной и письменной форме.  

7. Развитие зрительно-моторных координаций. Развитие навыков контроля, в том 

числе самоконтроля.  

8. Развитие вербальной памяти на основе упражнений в запоминании и 

воспроизведении.  

9. Развитие и коррекция умения находить в предложении смысловые отрезки, 

которые необходимо выделять знаками препинания, обосновывать выбор знаков 

http://fgosreestr.ru/


препинания и расставлять их в предложении в соответствии с изученными 

правилами.  

10.  Развитие навыка коллективной работы.  

11.  Развитие речи, умения связно излагать мысли.  

12.  Развитие навыков каллиграфии. Коррекция логического мышления на основе 

упражнений в синтезе и анализе.  

13.  Развитие переключаемости внимания через упражнения на сравнение.  

     14       Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 

 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета 
Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 

установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и 

мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании младших школьников. 

Содержаниепредмета направлено на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетентности. 

Изучение русского языка в начальных классах – первоначальный этап системы 

лингвистического образования и речевого развития, обеспечивающий готовность 

выпускников начальной школы к дальнейшему образованию. 

Систематический курс русского языка представлен в программе следующими 

содержательными линиями: 

• система языка (основы лингвистических знаний): лексика, фонетика и орфоэпия, 

графика, состав слова (морфемика), грамматика (морфология и синтаксис); 

• орфография и пунктуация; 

• развитие речи. 

В программе выделен раздел «Виды речевой деятельности». Его содержание 

обеспечивает ориентацию младших школьников в целях, задачах, средствах и значении 

различных видов речевой деятельности (слушания, говорения, чтения и письма). 

Обучающиеся научатся адекватно воспринимать звучащую и письменную речь, 

анализировать свою и оценивать чужую речь, создавать собственные монологические 

устные высказывания и письменные тексты в соответствии с задачами коммуникации. 

Включение данного раздела в программу усиливает внимание к формированию 

коммуникативных умений и навыков, актуальных для практики общения младших 

школьников. 

Значимое место в программе отводится темам «Текст», «Предложение и 

словосочетание. Работа над текстом предусматривает формирование речевых умений, что 

создаст действенную основу для обучения школьников созданию текстов по образцу 

(изложение), собственных текстов разного типа (текст-повествование, текст-описание, 

текст-рассуждение) и жанра с учётом замысла, адресата и ситуации общения, 

соблюдению норм построения текста (логичность, последовательность, связность, 

соответствие теме и главной мысли и др.), развитию умений, связанных с оценкой и 

самооценкой выполненной учеником творческой работы. 

Работа над предложением и словосочетанием направлена на обучение учащихся 

нормам построения и образования предложений, на развитие умений пользоваться 

предложениями в устной и письменной речи, на обеспечение понимания содержания и 

структуры предложений в чужой речи. На синтаксической основе школьники осваивают 

нормы произношения, процессы словоизменения, формируются грамматические умения, 

орфографические и речевые навыки. 

Раздел«Лексика » предусматривает формирование у младших школьников 

представлений о материальной природе языкового знака (слова как единства звучания и 

значения); осмысление роли слова в выражении мыслей, чувств, эмоций; осознанию 



словарного богатства русского языка и эстетической функции родного слова; овладению 

умением выбора лексических средств в зависимости от цели, темы, основной мысли, 

адресата, ситуаций и условий общения; осознанию необходимости пополнять и 

обогащать собственный словарный запас как показатель интеллектуального и речевого 

развития личности. 

Важнаяроль отводится формированию представлений о грамматических понятиях: 

словообразовательных, морфологических, синтаксических. Усвоение грамматических 

понятий становится процессом умственного и речевого развития: у школьников 

развиваются интеллектуальные умения анализа, синтеза, сравнения, сопоставления, 

классификации, обобщения, что служит основой для дальнейшего формирования 

общеучебных, логических и познавательных универсальных действий. 

Программойпредусмотрено целенаправленное формирование первичных навыков 

работы с информацией. В ходе освоения русского языка формируются умения, связанные 

с информационной культурой: читать, писать, эффективно работать с учебной книгой, 

пользоваться лингвистическими словарями и справочниками. 

Программа предполагает организацию проектной деятельности, которая способствует 

включению учащихся в активный познавательный процесс. Проектная деятельность 

позволяет закрепить, расширить, углубить полученные на уроках знания, создаёт условия 

для творческого развития детей, формирования позитивной самооценки, навыков 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, умений сотрудничать друг с 

другом, совместно планировать свои действия, вести поиск и систематизировать нужную 

информацию. 

Принципы построения содержания учебного материала, направленные 

на обеспечение системного усвоения знаний обучающихся с ОВЗ (7.1), 

включает: 

 усиление практической направленности изучаемого материала; 

 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;  

 опору на жизненный опыт ребенка;  

 опору на объективные внутренние связи в содержании изучаемого 

материала как в рамках одного предмета, так и между предметами; - 

соблюдение в определении объема изучаемого материала принципа 

необходимости и достаточности;  

 введение в содержание учебных программ коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, 

усвоенных ранее знаний и умений детей, формирование школьно-

значимых функций, необходимых для решения учебных задач. 

 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
Предмет «Русский язык» входит в предметную область «Филология» учебного 

плана  МКОУ «СОШ №15» ст.Староизобильная  для обучающихся с ЗПР. Рабочая 

программа по русском у языку в 3 классе рассчитана на 68 часов (из расчета 2 часа в 

неделю при 34 учебных неделях). 

 

Развитие чувства любви и гордости к Родине, его народу, истории, культуре; 

ориентация на развитие целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур, религий; 

развитие этических чувств (доброжелательность, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость, совесть и др.); понимание чувств одноклассников, собеседников; 

сочувствовать другим людям, сопереживать (в радости, горе и др.). Понимание 

нравственного содержания собственных поступков и поступков окружающих людей; 

ориентация в поведении на принятые моральные и этические нормы; развитие 



чувства прекрасного и эстетических чувств через выразительные возможности языка, 

анализ пейзажных зарисовок и репродукций картин и др.;ориентация на развитие 

навыков сотрудничества с учителем, взрослыми, сверстниками в процессе 

выполнения совместной деятельности на уроке и вне урока. 
 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения учебного предмета    
«Русский язык» 

На первой ступени школьного обучения обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися с ЗПР следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты 

Обучающийся научится: 
 понимать значимость речи для процесса общения;

 испытывать чувство гордости за родной язык;

 осознавать потребность в освоении лексического богатства родного языка;

 уважительно относиться к языку и его традициям;

 осознавать необходимость свободного владения языком для успешного общения;

 применять навыки культурного поведения при общении.

Обучающийся получит возможность: 
 развивать личностные качества в процессе общения (внимание к собеседнику, 

терпение, использование «вежливых» слов и т. п.);

 испытывать потребность в общении;

 осмыслить значение общения;

 понимать культурную значимость орфографически верной письменной речи;

 осознавать необходимость писать грамотно;

 сформировать интерес к изучению истории русского языка;

 понимать значение орфоэпически правильно звучащей речи для 

успешного общения людей, для определения культурного уровня 

человека;

 стремиться к совершенствованию своей произносительной культуры;

 развивать потребность к постоянному обогащению своего словаря;

 проявлять интерес к топонимике родного края (к истории географических 

названий), к истории слов (в том числе и личных имён);

 научиться уважительному отношению к художественным произведениям, 

испытывать интерес к ним, воспитывать в себе внимательное отношение к 

использованию слова в художественной речи;

 создавать собственные словесные произведения по образцу;

 понимать изобразительные возможности гласных и согласных звуков в речи, 

использовать эти возможности при создании собственных речевых 

произведений;

 осознать потребность обращения к справочной лингвистической литературе 

(орфографическому и орфоэпическому словарям) как непременное условие общей 

культуры;

 добросовестно относиться к труду и его результатам (на примере 

знакомства с деятельностью В. И. Даля) и негативное отношение к лени;

 усвоить уважительное отношение семейным ценностям;

 осмыслить необходимость в чувстве сопереживания близким, попавшим в трудные 

ситуации;

 сформировать навыки поведения в экстремальных ситуациях;



 научиться проявлять интерес и уважение к различным профессиям и их 

представителям;

 научиться относиться с уважением к обычаям других народов и стран;

 расширять свой кругозор путём знакомства с новыми 

географическими объектами, старинными городами, выдающимися 

людьми;

 сформировать интерес и любовь к живой природе;

 сформировать гуманное отношение к домашним животным;

 соблюдать правила поведения при проведении дидактических игр в классе;

 оценивать степень своего продвижения в освоении учебного материала;

 понимать необходимость постепенности в усвоении знаний (на примере 

повторного обращения к употреблению разделительного твёрдого знака).

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

 понимать, что можно апеллировать к правилу для подтверждения своего ответа или 

того решения, с которым он соглашается; определять и формулировать цель 

деятельности на уроке с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом 

учебника; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проверять выполненную работу, используя правила и словари, а также 

самостоятельно выполнять работу над ошибками. 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

 работать с разными видами информации  (с частями учебной книги и тетрадью для 

самостоятельной работы; учебной книгой и учебными словарями, текстом и 

иллюстрацией к тексту; 

 ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных 

обозначениях); в словаре; 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты. 

Обучающийся получат возможность научиться: 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 моделировать 

 подводить под понятие; 

 устанавливать причинно-следственныесвязи. 

Коммуникативные УУД 
Обучающийся  научится: 

 в рамках инициативного сотрудничества: работать с соседом по парте: 

распределять работу между собой и соседом,  выполнять свою часть работы, в 

рамках коммуникации  как взаимодействия: видеть разницу двух заявленных точек 

зрения, двух позиций и мотивированно присоединяться к одной из них;  

 использовать правила, таблицы, модели для подтверждения своей позиции или 

высказанных героями точек зрения. 



Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять взаимопроверку выполненной работы; 

 выполнять работу по цепочке;         

 использовать правила, таблицы, модели для подтверждения своей позиции или 

высказанных героями точек зрения. 

Предметные результаты освоения основных содержательных линий программы 

Развитие речи. Речевое общение 
Обучающийся научится: 

 ориентироваться в ситуации общения, использовать правила речевого этикета (в 

групповых формах работы и других видах сотрудничества);

 различать устные и письменные формы общения;

 составлять рассказ о себе и своей семье по заданному алгоритму;

 составлять предложение на заданную тему, правильно оформлять его на письме и в 

устной речи;

 понимать важность слова для точного называния предметов и явлений, формировать 

представление о неисчерпаемости лексического богатства русского языка;

 понимать необходимость осознания значения слова и его написания;

 называть основные языковые единицы (звуки, буквы, слова, предложения, текст);

 писать изложение текста из 40—55 слов по составленному плану.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 поддерживать диалог с собеседником при помощи репликам и вопросамов, 

проявлять к собеседнику внимание, терпение, уважение к чужому мнению;

 понимать и уметь объяснить значение жестов, мимики и рисунка для передачи 

информации;

 составлять и расшифровывать «рисуночное письмо»;

 составлять тексты разных типов и стилей, в том числе деловой текст (записка, 

письмо, объявление, поздравление);

 иметь наглядно-образное представление о структуре языка (единицах, из которых он 

состоит).

Главный помощник в общении — родной язык 
Фонетика, графика, орфография 
Обучающийся научится: 

 понимать преимущества звукобуквенного письма;

 осознавать необходимость знания букв для передачи устной речи на письме; 

использовать знание алфавита;

 понимать, какова роль гласных и согласных звуков в различении слов;

 систематизировать знания о звуках и буквах русского языка, понимать различие 

между звуками и буквами;

 находить и объяснять расхождения в количестве звуков и букв в слове;

 передавать на письме мягкость и твердость согласных звуков (обозначать мягкость 

согласных звуков на письме с помощью мягкого знака и букв е,ё,ю,я,и; твёрдость 

— с помощью букв а,о,э,у,ы);

 разграничить две функции букв е,ё,ю,я,и: а) обозначение мягкости согласных 

звуков; б) обозначение двух звуков;

 правилам деления слов на слоги, определять количество слогов в слове;

 находить ударный слог в слове, понимать смыслоразличительную функцию 

ударения (на примере омографов);

 понимать различия между звонкими и глухими согласными звуками; понимать, 

почему парные звонкие и глухие согласные в конце слова являются орфограммой;



 понимать отличие алгоритма объяснения проверяемого написания букв безударных 

гласных звуков и парных по звонкости-глухости согласных, проверяемых и 

непроверяемых ударением;

 верно писать буквосочетания жи—ши,ча—ща,чу—щу,чк,чн,щн, понимать, почему 

они носят традиционный характер и являются орфограммами;

 переносить слова по слогам в соответствии с правилами;

 правилам употребления прописной буквы;

 правильно писать слова с удвоенными согласными;

 правильно писать слова с непроизносимыми согласными;

 уметь использовать мягкий знак в качестве разделительного и как показатель 

мягкости согласных звуков;

 употреблять при написании слов разделительные твёрдый и мягкий знаки, 

объяснять разницу в употреблении разделительных твёрдого и мягкого 

знаков. 
Обучающийся получит возможность научиться: 

 различать произношение некоторых слов, характерное для литературной речи, и 

варианты произношения, которые встречаются в просторечии;

 понимать неоднозначность соотношения «звук-буква», объяснять случаи 

расхождения в написании и произношении при передаче звуков в слабых позициях 

(безударные гласные, парные звонкие-глухие согласные в конце слова);

 особенностям орфографического и орфоэпического словарей, понимать их 

назначение;

 иметь представление о единообразном написании слова.

Лексика 
Обучающийся научится: 

 формировать ценностное отношение к слову;

 расширять свой лексический запас словами разных тематических групп;

 иметь представление о слове как двусторонней языковой единице, имеющей 

материальную форму (звучание или написание) и значение;

 составлять двусторонние модели слов;

 формировать представление о понятийном (обобщающем) значении слова;

 понимать различие в функциях имён собственных и нарицательных.

Обучающийся получит возможность: 
 научиться понимать назначение толкового словаря, уметь с ним работать;

 научиться понимать принцип возникновения нескольких значений у одного слова, 

объяснять значение многозначного слова в конкретном случае;

 углубить знания об омонимах, различать омонимы и многозначные слова;

 углубить знания о синонимах, понимать возможные различия слов-синонимов (по 

сфере употребления, по стилистической и эмоционально-экспрессивной 

окрашенности);

 научиться выбирать синонимы в зависимости от ситуации общения;

 расширить знания об антонимах, подбирать антонимы к словам разных частей 

речи;

 понимать выразительные возможности фразеологических оборотов, объяснять 

значение устойчивых оборотов.

Состав слова (морфемика) 
Обучающийся научится: 

 называть части слова;

 выделять корень в родственных словах с опорой на смысловую связь 

однокоренных слов и на общность написания корней;

 разграничивать однокоренные слова и слова с омонимичными корнями;



 выделять приставку в слове, определять значение, которое приставки привносят в 

слово;

 различать предлоги и приставки;

 находить суффикс в слове, определять значение, которое придает слову суффикс, и 

его роль в образовании новых  слов;

 правильно употреблять окончание в устной и письменной речи (простейшие 

случаи ударного окончания);

 объяснять роль окончания для связи слов в предложении и в словосочетании.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 формировать представление о слове как объединении морфем, стоящих в 

определённом порядке и имеющих определённое значение;

 понимать принцип единообразного написания морфем;

 составлять слова с предложенными морфемами.

Морфология 
Обучающийся научится: 

 определять части речи по обобщенному значению предметности, действия, 

признака и по вопросам;

 понимать роль использования слов каждой части речи в произведениях словесного 

творчества.

Обучающийся получит возможность: 
 научиться понимать грамматическую общность слов, относящихся к определённым 

частям речи;

 получить образное представление о языке как о чётко организованной структуре.

Имя существительное 
Обучающийся научится: 

 находить имена существительные в предложении по вопросу и общему значению 

предметности;

 определять различия между одушевлёнными и неодушевлёнными, собственными и 

нарицательными существительными;

 осознанно употреблять заглавную букву при написании имён собственных, 

обобщать все известные способы употребления заглавной буквы;

 определять число имён существительных.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 верно употреблять существительные, имеющие вариативные формы окончаний (в 

родительном падеже множественного числа).

Глагол
Обучающийся научится:

 находить глаголы в предложении по вопросу и общему значению действия;

 определять число глаголов.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 ставить вопросы к глаголам в форме настоящего, прошедшего и будущего времени;

 на практическом уровне изменять глаголы по временам.

Имя прилагательное 
Обучающийся научится: 

 находить в предложении имена прилагательные по их основному грамматическому 

значению и по вопросу;

 определять связь имени прилагательного с именем существительным в числе;

 классифицировать имена прилагательные на основе различия в их значении.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 редактировать тексты, дополняя их именами прилагательными;

 образовывать имена прилагательные от других частей речи.



Синтаксис 

 выделять предложение из связного текста, правильно оформлять его на письме;

 определять тип предложения по цели высказывания и по интонации.

Обучающийся получит возможность научиться: 
 определять отношения между словами в предложении на основе вопроса от слова к 

слову;

   составлять предложения разных типов. 

Текст 
Обучающийся научится: 

 озаглавливать текст;

 определять тему и главную мысль текста;

Обучающийся получит возможность научиться:

 практически различать текст-описание, текст-повествование, текст-рассуждение;

 составлять план текста на основе памяток, образцов;

 составлять текст заданного типа, в том числе деловые тексты (записка, объявление, 

поздравительное письмо).

 
Раздел 5. Содержание учебного предмета 

 

Фонетика и графика 

Различение звуков русского языка: гласный - согласный, гласный ударный - безударный, 

согласный твердый - мягкий, парный - непарный, согласный глухой - звонкий, парный - 

непарный (в объеме изученного). Определение функции разделительного твердого знака 

(ъ) в словах. Установление соотношения звукового и буквенного состава в словах типа 

мороз, ключ, коньки, в словах с йотированными гласными е, ё , ю, я ( ёлка , поют), в 

словах с разделительными ь, ъ знаками (вьюга, съел), в словах с непроизносимыми 

согласными. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твердости и мягкости 

согласных звуков. Использование на письме разделительных твердого (ъ) и мягкого (ь) 

знаков. Установление соотношения звукового и буквенного состава слов типа стол, конь; 

в словах с йотированными гласными е, ё , ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, красной строки (абзаца), пунктуационных знаков (в пределах изученного). 

Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. Использование 

алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами. 

Орфоэпия 

Произношение звуков и сочетаний звуков, ударение в словах в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка (круг слов определен словарем 

произношения в учебнике). Использование орфоэпического словаря и словарей ударений 

для решения практических задач. 

Лексика 

Наблюдение за использованием в речи синонимов, антонимов и омонимов. Подбор 

синонимов, антонимов к словам разных частей речи. Наблюдение за использованием 

фразеологизмов. Осознание значения фразеологизмов в тексте и разговорной речи. 

Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по 

тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление о 

некоторых устаревших словах. 

Состав слова (морфемика) 
Признаки однокоренных слов. Различение однокоренных слов и форм одного и того же 

слова. Различение однокоренных слов и слов с омонимичными корнями, однокоренных 

слов и синонимов. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами корня, 

приставки, суффикса и окончания. Окончание как изменяемая часть слова. Нулевое 

окончание. 



Морфология 

Части речи. Имя существительное: общее значение и употребление в речи. Различение 

имен существительных мужского, женского и среднего рода. Изменение имен 

существительных по падежам и по числам (склонение). Определение принадлежности 

имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. Имя прилагательное: общее значение и 

употребление в речи. Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам, 

кроме имен прилагательных на -ий, -ья, - ов, -ин. Общее представление о местоимении. 

Личные местоимения. Употребление личных местоимений в речи. Использование личных 

местоимений для устранения неоправданных повторов в тексте. Глагол. Неопределенная 

форма глагола. Число глаголов. Времена глаголов. Род глаголов в прошедшем времени. 

Синтаксис 

Предложение. Нахождение главных членов предложения - подлежащего и сказуемого. 

Установление при помощи вопросов связи между словами в словосочетании и 

предложении. Различение главных и второстепенных членов предложения (без деления на 

виды). 

Орфография и пунктуация 
Применение правил правописания, изученных в 1, 2 классах: раздельное написание слов в 

предложении; употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных (в именах и фамилиях людей, кличках животных); написание сочетаний жи, 

ши, ча, ща, чу, щу, чк, чн, чт; написание непроверяемых гласных и согласных в корне 

слова (перечень слов в орфографическом словаре учебника); правила переноса слов со 

строки на строку (без учета морфемного членения слова); написание проверяемых 

безударных гласных в корне слова; написание парных звонких и глухих согласных в 

корне слова; правила употребления разделительного мягкого (ь) знака; раздельное 

написание предлогов с именами существительными. Ознакомление с правилами 

правописания и их применение: написание непроверяемых гласных и согласных в корне 

слова (перечень слов в орфографическом словаре учебника); написание проверяемых 

непроизносимых согласных в корне слова; употребление разделительного мягкого знака 

(ь) и разделительного твердого (ъ) знаков; написание мягкого знака (ь) после шипящих на 

конце имен существительных женского рода; раздельное написание частицы не с 

глаголами; раздельное написание предлогов; использование орфографического словаря 

для определения (уточнения) написания слова 

Развитие речи 

Соблюдение норм речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения. 

Корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев, создание 

собственных текстов по заданным заглавиям. Составление плана текста, создание текста 

по заданному плану. Определение типов текстов (повествование, описание, рассуждение) 

и создание собственных текстов заданного типа. Создание собственных текстов и 

корректирование заданных текстов с учетом правильности, богатства и выразительности 

письменной речи. 

 

 
Тематическое планирование  

с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

№ Наименование раздела программы, тема урока Всего 

часов 

1 Язык и речь 2 

2 Текст. Предложение. Словосочетание 7 

3 Слово в языке и речи 11 



4 Состав слова 9 

5 Правописание частей речи 10 

6 Имя существительное 10 

7 Имя прилагательное 6 

8 Местоимение 3 

9 Глагол 7 

10 Повторение  3 

 ИТОГО 68 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 

Министерство образования Ставропольского края 

Отдел образования АИГОСК 

МКОУ «СОШ№15» ИГОСК, ст. Староизобильная» 

 

 
 

 

Адаптированная рабочая программа 

для обучающегося с задержкой психического развития  

(ЗПР. Вариант 7.1) 

 

       по  предмету «Математика» 

       для обучающегося  3б класса  

 
на 2023-2024 учебный год 

 

 Учитель: Алдошина Татьяна Владимировна 

 М.И. Моро, С.И. //Волкова. Математика. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников системы «Школа Росси» 1-4 классы. М.: 

Просвещение, 2014 г. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) (далее – 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.1)) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

           Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (далее – АООП НОО ЗПР (вариант 7.1)) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утверждённого приказом Минобрнауки России  

от 19 декабря 2014 г. №1598. в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно- правовых 

документов:  

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно- правовых 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ, 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   

от  6.10.2009 г. № 373, 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N  

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; Программа учитывает особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР(вариант 7.1). 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие     

специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы 

(ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 



материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического 

развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью 

.Рабочая программа по математике разработана на основе авторской программы М.И. 

Моро, С.И. Волковой, С.В. Степановой «Математика. 3 класс» (М.: Просвещение, 2020, учебно-

методический комплект «Школа России», 2019 г. 

 

Цели обучения математике:  

- математическое развитие младших школьников;  

- формирование системы начальных математических знаний;  

- воспитание интереса к математике, к умственной деятельности.  

 

Задачи обучения математике:  
- формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на 

основе овладения несложными математическими методами познания окружающего мира, 

умения устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения).  

- развитие пространственного воображения.  

- развитие математической речи.  

-формирование системы начальных математических знаний и умений их применять 

для решения  учебно-познавательных и практических задач.  

- формирование умения вести поиск информации и работать с ней.  

- развитие познавательных способностей.  

- воспитание стремления к расширению математических знаний.  

- формирование критичности мышления.  
-развитие умения аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное суждение, 

оценивать и принимать суждения других. 

 



Общая характеристика учебного предмета 

Начальный курс математики является курсом интегрированным: в нём объединён 

арифметический, геометрический и алгебраический материал. Содержание обучения 

представлено в программе разделами: «Числа и величины», «Арифметические действия», 

«Текстовые задачи», «Пространственные отношения. Геометрические фигуры», «Геометрические 

величины», «Работа с информацией». 

Программа предусматривает ознакомление с величинами (длина, площадь, масса, 

вместимость, время) и их измерением, с единицами измерения однородных величин и 

соотношениями между ними. 

Важной особенностью программы является включение в неё элементов алгебраической 

пропедевтики (выражения с буквой, уравнения и их решение). Такой материал в начальном курсе 

математики обеспечивает готовность выпускников начальных классов к дальнейшему освоению 

алгебраического содержания школьного курса математики. 

Особое место в содержании начального математического образования занимают 

текстовые задачи. Работа с ними в данном курсе имеет свою специфику и требует более 

детального рассмотрения; способствует развитию у детей воображения, логического мышления, 

речи. Решение задач укрепляет связь обучения с жизнью, углубляет понимание практического 

значения математических знаний, пробуждает у учащихся интерес к математике и усиливает 

мотивацию к её изучению. Сюжетное содержание текстовых задач, связанное, как правило, с 

жизнью семьи, класса, школы, событиями в стране, городе или селе, знакомит детей с разными 

сторонами окружающей действительности. 

Программа включает рассмотрение пространственных отношений между объектами, 

ознакомление с различными геометрическими фигурами и геометрическими величинами. 

Школьники научатся распознавать и изображать точку, прямую и кривую линии, отрезок, луч, 

угол, ломаную, многоугольник. Они овладеют навыками работы с измерительными и чертёжными 

инструментами (линейка, циркуль). 

Обучение младших школьников математике на основе данной программы способствует 

развитию и совершенствованию основных познавательных процессов (включая воображение и 

мышление, память и речь). Дети научатся не только самостоятельно решать поставленные задачи 

математическими способами, но и описывать на языке математики выполненные действия и их 

результаты, планировать, контролировать и оценивать способы действий и сами действия, делать 

выводы и обобщения, доказывать их правильность. 

Содержание курса имеет концентрическое строение, что позволяет соблюдать 

необходимую постепенность в нарастании сложности учебного материала, создаёт хорошие 

условия для углубления формируемых знаний, отработки умений и навыков.  

Структура содержания определяет такую последовательность изучения учебного 

материала, которая обеспечивает доступное для младших школьников обобщение учебного 

материала, понимание общих принципов и законов, лежащих в основе изучаемых 

математических фактов, осознание связей между рассматриваемыми явлениями. 

Место математики как учебного предмета в учебном плане 

 

По учебному плану МКОУ «СОШ №15»ст. Староизобильная на 2023-2024 учебный год на 

изучение математики  отводится 1 ч. в неделю, следовательно, настоящая рабочая программа 

рассчитана  на 34 ч. в год (34 учебные недели). 



 

 

 

 

Уроки математики должны воспитывать у учащихся логическую культуру мышления, 

строгость и стройность в умозаключениях; содержание математических задач дает 

возможность значительно расширить кругозор учащихся, поднять их общий культурный 

уровень. 

Занимаясь математикой, каждый ученик воспитывает в себе такие личностные черты характера, 

как справедливость и честность; привыкает быть предельно объективным. Честная и 

добросовестная работа на уроках математики требует напряженной умственной работы, 

внимания, терпимости в преодолении различных трудностей. Поэтому уроки математики 

воспитывают в учениках трудолюбие, настойчивость, упорство, умение соглашаться с мнениями 

других, доводить дело до конца, ответственность. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностными результатами обучения учащихся является: 

— Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к 

семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.  

— Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России.  

— Целостное восприятие окружающего мира.  

— Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий 

подход к выполнению заданий.  

— Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими. 

— Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

— Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе 

на результат. 

 

Метапредметными результатами обучения являются: 

— Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

средства и способы её осуществления.  

— Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 

— Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата.  



— Способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-

познавательных и практических задач. 

— Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.  

— Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, организации и 

передачи информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета, в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры 

компьютера, фиксировать (записывать) результаты измерения величин и анализировать 

изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением.  

— Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных  

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.  

— Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать и аргументировать 

своё мнение.  

— Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих.  

— Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Математика».  

— Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

— Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Математика». 

 

Предметными результатами обучения являются: 

— Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и 

пространственных отношений. 

— Овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его 

оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи 

и выполнения алгоритмов. 

 — Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

— Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, 



исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, 

графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать данные.  

— Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на 

клавиатуре, работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать её на 

принтере). 

 

Содержание учебного предмета «Математика» 3 класс  

Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание (6ч) 

 

Нумерация чисел в пределах 100. Устные и письменные приемы сложения и вычитания  чисел в 

пределах 100.Взаимосвязь между компонентами и результатом сложения (вычитания). 

Уравнение. Решение уравнения Обозначение геометрических фигур буквами. 

Числа от 1 до 100. Табличное умножение и деление (15ч) 

 

Таблица умножения однозначных чисел и соответствующие случаи деления. 

Умножение числа 1 и на 1. Умножение числа 0 и на 0, деление числа 0, невозможность деления на 

0.Нахождение числа, которое в несколько раз больше или меньше данного; сравнение чисел с 

помощью деления. Примеры взаимосвязей между величинами (цена, количество, стоимость и 

др.). Решение уравнений вида 58 – х =27, х – 36 = 23, х + 38 = 70 на основе знания взаимосвязей 

между компонентами и результатами действий. Решение подбором уравнений вида х – 3 = 21, х ׃ 

 .х = 9. Площадь. Площадь прямоугольника (квадрата) ׃ 27 ,9 = 4

 

Числа от 1 до 100. Внетабличное умножение и деление (10ч) 

 

Умножение суммы на число. Деление суммы на число. Устные приемы внетабличного умножения 

и деления. Деление с остатком. Проверка умножения и деления. Проверка деления с остатком. 

Выражения с двумя переменными вида а + b, а – b, а ∙ b, c ׃ d; нахождение их значений при 

заданных числовых значениях входящих в них букв. Уравнения вида х – 6 = 72, х : 8 = 12, 64 : х = 16 

и их решение на основе знания взаимосвязей между результатами и компонентами действий. 

Числа от 1 до 1000. Нумерация (3ч) 

Образование и названия трехзначных чисел. Порядок следования чисел при счете. Запись и 

чтение трехзначных чисел. Представление трехзначного числа в виде суммы разрядных 

слагаемых.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание. 6 

2 Числа от 1 до 100.Табличное умножение и деление. 15 

3 Числа от 1 до 100.Внетабличное умножение и деление. 10 

4 Повторение. 3 

 Итого: 34 часов 
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для обучающегося с задержкой психического развития  

(ЗПР) 

  

 по предмету «Литературное чтение» 

      для обучающегося: 3б класса  

 

 Учитель: Алдошина Татьяна Владимировна 

 

  Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Бойкина. Литературное чтение. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа 
Росси» 1-4 классы. М.: Просвещение, 2014 г. 
 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



Адаптированная рабочая программа по литературному чтению в 3 классе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), вариант 7.1,  разработана 

на основе основополагающих документов современного российского образования. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  

образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 

31.12.2015) 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 г. № 26 «ОбутверждениеСанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

Учебного плана МКОУ «СОШ №15» ст. Староизобильная 

 

Адаптированная рабочая программа по литературному чтению  ориентирована на 

использование учебно – методического комплекта по предмету:  

1.1.1.2.5.3Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение. В 

2-х частях 3 класс. Издательство «Просвещение» 

    В программе сохранено основное содержание общеобразовательной школы, но 

учитываются индивидуальные особенности учащегося с ЗПР и специфика усвоения им 

учебного материала. Обучающемуся ребенку по программе задержка психического 

развития очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-

либо. Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного 

образа. Ребенку может быть сложно, узнать известные ему предметы в незнакомом 

ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, 

ограниченности, знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия, и 

ориентировка в пространстве. Задержка психического развития нередко сопровождается 

проблемами речи, связанным и с темпом ее развития. Наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны. Отставание в 

развитии всех форм мышления обнаруживается, в первую очередь, во время решения 

задач на словесно - логическое мышление. 

Программа строит обучение  детей с задержкой психического развития на основе 

принципа коррекционно-развивающей направленности  учебно-воспитательного 

процесса. 



Место учебного предмета в учебном плане. 

Адаптированная рабочая программа по литературному чтению (7.1)  рассчитана на 34часа 

в год, 1 час в неделю.  

Срок реализации адаптированной  рабочей программы  по литературному чтению – 1 

год 

 

Уроки литературного чтения являются источником нравственного воспитания. Обладая 

огромной силой психологического воздействия, художественная литература способствует 

формированию нравственного сознания, представлений о добре и зле, о месте и 

назначении человека в окружающем мире, развивает высокие чувства, формирует идеалы. 

Планируемые  результаты  освоения учебного предмета «Литературное 

чтение» 

Личностные результаты: 

 основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, её 

историю, российский народ, становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентации многонационального российского общества; 

 формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир 

в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, 

ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений 

художественной литературы; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов, выработка умения терпимо относиться к людям иной 

национальной принадлежности; 

 овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах общения; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных 

произведений со своими собственными поступками, осмысливать поступки героев; 

 наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни. 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 



 использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

 активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

В конце 3 класса обучающиеся 

научатся: 

- рассказывать наизусть не менее 15 стихотворений; 

- определять названия, основное содержание изученных литературных произведений, их 

авторов; 

- определять элементы книги (обложка, оглавление, титульный лист, иллюстрация); 

- повышать и понижать голос в соответствии со знаками препинания и характером 

содержания; 

- соблюдать паузы и выбирать темп чтения в зависимости от смысла читаемого; 

- определять тему и главную мысль произведения; 

- воспроизводить содержание текста по вопросам или картинному плану, данному в 



учебнике; 

- подробно пересказывать небольшие произведения с отчетливо выраженным сюжетом; 

- отвечать на вопросы по содержанию текста, находить в нем предложения, 

подтверждающие устное   высказывание; 

- раскрывать содержание иллюстраций к произведению; соотносить их с отрывками 

рассказа, находить   в тексте слова соответствующие им; 

- делить текст на части, озаглавливать их, выявлять основную мысль прочитанного; 

- сопоставлять слова близкие по значению; понимать значение слов и выражений в 

контексте: различать простейшие случаи многозначности слов, отыскивать в тексте слов и 

выражений, характеризующих событие, действующих лиц, картины природы; 

- ориентироваться в учебной книге: знакомство с содержанием; нахождение в нем 

названия нужного произведения; умение пользоваться заданиями и вопросами, 

помещёнными в учебных книгах; 

- читать стихотворные произведения наизусть (по выбору); 

получат возможность научиться:  

- различать жанры художественной литературы (сказка, рассказ, басня), различать сказки 

народные и   литературные; 

- приводить примеры произведений фольклора (пословицы, загадки, сказки). 

- овладеть навыками сознательного, правильного и выразительного чтения целыми 

словами при темпе громкого чтения незнакомого текста не ниже 70 – 75 слов в минуту. 

-  использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

1) самостоятельного чтения книг; 

2) высказывания оценочных суждений о прочитанном произведении (герое, событии); 

3) самостоятельного выбора и определения содержания книги по её элементам; 

4) работы с различными источниками информации (словарями, справочниками, в том 

числе на электронных носителях).                                                                                                  

              

Содержание учебного предмета «Литературное чтение» 

 
Самое великое чудо на свете (2 ч) 

Знакомство с названием раздела.Рукописные книги древней Руси.Первопечатник Иван 

Федоров. 

 

Устное народное творчество (3ч) 

Знакомство с названием раздела.Русские народные песни.Докучные сказки. Сочинение 

докучных сказок.Русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка».Русская народная сказка «Иван-царевич и Серый Волк». 

 

Поэтическая тетрадь 1 (4 ч) 

Знакомство с названием раздела Ф. И. Тютчев. «Весенняя гроза».А. А. Фет. «Мама! 

Глянь-ка из окошка...», «Зреет рожь над жаркой нивой...».И. С. Никитин. «Полно, степь 

моя, спать беспробудно...». «Встреча зимы».И. З. Суриков. «Детство».  

 

Великие русские писатели (5 ч) 

Знакомство с названием раздела.А. Пушкин. Лирические стихотворения.«Зимнее утро». 

«Зимний вечер». 

А. Пушкин «Сказка о царе Салтане…».Рисунки И. Билибина к сказке. Соотнесение 

рисунков с художественным текстом.И. Крылов. «Мартышка и очки». «Зеркало и 

Обезьяна». 



М. Лермонтов.. «Горные вершины…», «На севере диком стоит одиноко…».«Утёс», 

«Осень». 

Поэтическая тетрадь 2 (3 ч) 

 Знакомство с названием раздела.Н. Некрасов «Славная осень!..», «Не ветер бушует над 

бором…». 

«Дедушка Мазай и зайцы».К. Бальмонт «Золотое слово».И. Бунин. Выразительное чтение 

стихотворение. 

Литературные сказки (4 ч) 

Знакомство с названием раздела.Д. Мамин-Сибиряк «Алёнушкины сказки» (присказка). 

«Сказка прохраброго Зайца-Длинные Уши, Косые Глаза, Короткий Хвост».В. Гаршин 

«Лягушка-путешественница».В. Одоевский «Мороз Иванович». 

Были и небылицы (3 ч) 

Знакомство с названием раздела.М. Горький «Случай с Евсейкой».К. Паустовской 

«Растрёпанный воробей». 

Люби живое (3 ч) 

Знакомство с названием раздела.М. Пришвин «Моя Родина». Заголовок-«входная дверь» в 

текст. Сочинение на основе художественного текста.И. Соколов-Микитов 

«Листопадничек».В. Белов «Малька провинилась».В. Белов «Ещё раз про Мальку». 

 

Собирай по ягодке — наберешь кузовок (3 ч) 

Знакомство с названием раздела.Б. Шергин «Собирай по ягодке-наберёшь кузовок». 

Особенность заголовка произведения.А. Платонов «Цветок на земле». «Ещё мама».М. 

Зощенко «Золотые слова». 

 Н. Носов «Федина задача».  

 

Зарубежная литература (4 ч) 
 

Знакомство с названием раздела. Мифы Древней Греции.Г.Х. Андерсен «Гадкий утёнок». 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 

 

Министерство образования Ставропольского края 

 

Отдел образования АИГОСК 

 

МКОУ «СОШ№15» ИГОСК, ст. Староизобильная» 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

для обучающегося с задержкой психического развития  

(ЗПР.Вариант 7.1) 

  

 по  предмету «Окружающий мир» 

        для обучающегося 3б класса  

 

                      на 2023-2024  учебный  год 

 

 Учитель:  Алдошина Татьяна Владимировна 

 



  А.А. Плешаков. Рабочие программы. Окружающий мир. Предметная 
линия учебников системы «Школа Росси» 1-4 классы. М.: Просвещение, 

2014 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа курса «Окружающий мир» для обучающегося 3 класса с 

ОВЗ (ЗПР) на 2023- 2024 учебный год разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ». 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года №373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования». 
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начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

6. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся МКОУ «СОШ№15». 
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Рабочая программа по окружающему миру составлена на основе авторской программы 

Плешакова А.А. по окружающему миру для 1 - 4 классов «Зеленый дом» к учебно-методическому 

комплексу «Школа России».– М.: Просвещение,2014. 

Учебник:«Окружающий мир»3 класс в 2-х частях, автора А.А. Плешакова – М.: 

Просвещение,2017. (Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации). 

 

Общая характеристика обучающихся. 

Рабочая программа разработана для третьего общеобразовательного класса. Один 

обучающихсяимеет рекомендацию ТПМПК для обучения по адаптированной программе для 

обучающихся с задержкой психического развития по варианту 7.1.  

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Отмечаются дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-

моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 

этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.  

Программа учитывает особенности детейс ОВЗ. 

Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; 

ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-

либо. 

Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и 

речевой активностью. 

Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. 

Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний 

об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в 

пространстве. 

Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 

Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, 

связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – 

нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

У детей с ОВЗ VII вида наблюдается отставание в развитии всех форм мышления; 

оно обнаруживается в первую очередь во время решения задач на словесно - логическое 

мышление. К началу школьного обучения дети не владеют в полной мере всеми 



необходимыми для выполнения школьных заданий интеллектуальными операциями 

(анализ, синтез, обобщение, сравнение, абстрагирование) 

Учащиеся с ОВЗ характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного 

проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 
 

Цель изучения предмета: формирование целостной картины мира и осознание места в 

нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми, обществом и природой. 

Изучение окружающего мира в 3 классе направлено на решение следующих задач: 

 формирование у учащихся единого, целостно окрашенного образа мира как дома, своего 
собственного и общего для всех людей, для всего живого; 

 воспитание нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан, 
ориентированных как на личное благополучие, так и на созидательное обустройство 
родной страны и планеты Земля; 

 овладение основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, 
осмысление причинно - следственных связей в окружающем мире, в том числе на 
многообразном материале природы и культуры родного края;  

 формирование у младших школьников фундамента экологической и культурологической 
грамотности и соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в 
природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила 
здорового образа жизни; 

 систематизация и расширение представлений детей о предметах и явлениях природы и 
общественной жизни, развитие интереса к их познанию, обогащение нравственного опыта 
обучающихся, воспитание у них любви к своему городу, к своей Родине; 

 освоение основ адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 
природной и социальной среде;  

 знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и 
взаимосвязях; 

 существенное воздействие на развитие у обучающихся речи и познавательных процессов 
(сенсорное развитие, развитие мышления, внимания, памяти, воображения), а также 
эмоциональной сферы и творческих способностей. 
Для достижения поставленной цели изучения предмета в начальной школе 

необходимо решение следующих практических коррекционных задач: 

 расширение кругозора школьников, повышение их адаптированных возможностей 

благодаря улучшению социальной ориентировки; 

 обогащение жизненного опыта путем организации непосредственных наблюдений 

в природе и обществе; 

 •систематизация знаний и представлений, способствующая повышению 

интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала 

по другим предметам; 

 уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной 

монологической речи; 

 •улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация 

познавательной деятельности. 
 

В учебном курсе «Окружающий мир» выпускник начальной школы учится любить свой 

народ, свой край и свою Родину, уважать и понимать ценности семьи и общества, 

готовится самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 

У обучающегосябудутсформированы: 

 овладение основами гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 
гражданина России, знающего и любящего её природу и культуру; 

 проявление чувства гордости за свою Родину, в том числе через знакомство с историко-
культурным наследием городов Золотого кольца России; 

 формирование гуманистических и демократических ценностных ориентаций на основе 
знакомства с историко-культурным наследием и современной жизнью разных стран, в том 
числе стран зарубежной Европы;  

 целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур через последовательное 
рассмотрение взаимосвязей в окружающем мире, в том числе в природе, между 
природой и человеком, между разными странами и народами; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов на основе 
знакомства с многообразием стран и народов на Земле, выявления общего и различного в 
политическом устройстве государств;  

 формирование начальных навыков адаптации в мире через освоение основ безопасной 
жизнедеятельности, правил поведения в природной и социальной среде;  

 внутренняя позиция школьника на уровне осознания и принятия образца ответственного 
ученика; мотивы учебной деятельности (учебно-познавательные, социальные); осознание 
личностного смысла учения как условия успешного взаимодействия в природной среде и 
социуме; 

 осознание личностной ответственности за свои поступки, в том числе по отношению к 
своему здоровью и здоровью окружающих, к объектам природы и культуры;  

 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в ее многообразии, 
знакомство с архитектурными сооружениями, памятниками истории и культуры городов 
России и разных стан мира; 

 этические чувства и нормы на основе представлений о внутреннем мире человека, его 
душевных богатствах, а также через освоение норм экологической этики; 

 способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях (при ведении домашнего хозяйства, пользовании личными 
деньгами, соблюдении правил экологической безопасности в семье), доброжелательное 
отношение к окружающим, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 
чужому мнению, в том числе в ходе проектной и внеурочной деятельности; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе знаний о системах органов 
человека, гигиене систем органов, правилах поведения в опасных ситуациях (в квартире, 
доме, на улице, в окружающей местности, в природе), правил экологической безопасности 
в повседневной жизни; 

 мотивация к творческому труду, работе на результат, бережное отношение к 
материальным и духовным ценностям в ходе освоения знаний из области экономики. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

 понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточнённую учителем; 
 сохранять учебную задачу урока (самостоятельно воспроизводить её в ходе выполнения 

работы на различных этапах урока); 
 выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 
 планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для 

раскрытия темы, приводить примеры); 



 планировать свои действия в течение урока; 
 фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на 

уроке (с помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться 
к своим успехам/неуспехам; 

 оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» 
и критерии, заданные учителем; 

 соотносить выполнение работы с алгоритмом и результатом; 
 контролировать и корректировать своё поведение с учётом установленных правил; 
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Познавательные 

Обучающийсянаучится: 

 понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике, рабочих 
тетрадях и других компонентах УМК для передачи информации;  

 выделять существенную информацию из литературы разных типов (справочной и научно-
познавательной); 

 использовать знаково-символические средства, в том числе элементарные модели и 
схемы для решения учебных задач; 

 понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную 
информацию в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 

 анализировать объекты окружающего мира, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки с 
выделением отличительных признаков; 

 классифицировать объекты по заданным (главным) критериям; 
 сравнивать объекты по различным признакам; 
 осуществлять синтез объектов при составлении цепей питания, схемы круговорота воды в 

природе, схемы круговорота веществ и пр.; 
 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами; 
 строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в 

соответствии с возрастными нормами; 
 проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, условных 

знаков, подготовке сообщений, иллюстрировании рассказов и т. д.; 
 моделировать различные ситуации и явления природы (в том числе круговорот воды в 

природе, круговорот веществ). 

Коммуникативные 

Обучающийсянаучится: 

 включаться в диалог и коллективное обсуждение с учителем и сверстниками, проблем и 
вопросов; 

 формулироватьответынавопросы; 
 слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
 высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 
 проявлять стремление ладить с собеседниками, ориентироваться на позицию партнёра в 

общении; 
 признавать свои ошибки, озвучивать их; 
 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 
 понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении 

заданий; 



 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом 
возрастных особенностей, норм);  

 готовить сообщения, фоторассказы, проекты с помощью взрослых; 
 составлять рассказ на заданную тему; 
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов всех его участников. 

Предметныерезультаты 

Обучающийсянаучится: 

 находить на карте города Золотого кольца России, приводить примеры 
достопримечательностей этих городов; 

 осознавать необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры; 
 находить на карте страны — соседи России и их столицы; 
 определять и кратко характеризовать место человека в окружающем мире; 
 осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость ответственного 

отношения к природе; 
 различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать проявления 

внутреннего мира человека;  
 различать тела, вещества, частицы, описывать изученные вещества; 
 проводить наблюдения и ставить опыты, используя лабораторное оборудование; 
 исследовать с помощью опытов свойства воздуха, воды, состав почвы, моделировать 

круговорот воды в природе; 
 классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым царствам и другим 

изученным группам; 
 пользоваться атласом-определителем для распознавания природных объектов;  
 обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их с 

помощью схем, моделей и использовать для объяснения необходимости бережного 
отношения к природе; 

 приводить примеры растений и животных из Красной книги России; 
 использовать тексты и иллюстрации учебника, другие источники информации для поиска 

ответов на вопросы, объяснений, подготовки собственных сообщений о природе;  
 устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем органов 

человека; 
 использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья; 
 оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 
 вырабатыватьправильнуюосанку; 
 выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждения болезней; 
 понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие правила; 
 правильно вести себя при пожаре, аварии водопровода, утечке газа; 
 соблюдать правила безопасности на улицах и дорогах, различать дорожные знаки разных 

групп, следовать их указаниям; 
 понимать, какие места вокруг нас могут быть особенно опасны, предвидеть скрытую 

опасность и избегать её; 
 соблюдать правила безопасного поведения в природе; 
 понимать, что такое экологическая безопасность, соблюдать правила экологической 

безопасности в повседневной жизни; 
 раскрывать роль экономики в нашей жизни; 
 осознавать значение природных богатств в хозяйственной деятельности человека, 

необходимость бережного отношения к природным богатствам; 
 различать отрасли экономики, обнаруживать взаимосвязи между ними; 



 понимать роль денег в экономике, различать денежные единицы некоторых стран; 
 объяснять, что такое государственный бюджет, осознавать необходимость уплаты налогов 

гражданами страны; 
 понимать, как ведётся хозяйство семьи; 
 обнаруживать связи между экономикой и экологией, строить простейшие экологические 

прогнозы; 
 рассказывать по карте о различных странах, дополнять эти сведения информацией из 

других источников (таблица, текст и иллюстрации учебника); 
 приводить примеры достопримечательностей разных стран, ценить уважительные, 

добрососедские отношения между странами и народами; 
 использовать различные справочные издания, детскую литературу для поиска 

информации о человеке и обществе. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Как устроен мир (3 ч) 

Природа, её разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии - царства живой 

природы. Связи в природе (между неживой и живой природой, растениями и животными и т.д.). 

Человек - часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. Восприятие, память, 

мышление, воображение - ступеньки познания человеком окружающего мира. Общество. Семья, 

народ, государство - части общества. Человек - часть общества. Что такое окружающая среда Роль 

экологии в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу 

(отрицательное и положительное). Меры по охране природы. 

Эта удивительная природа (4 ч) 

Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, жидкости и газы 

Воздух, его состав и свойства. Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. 

Значение воды для живых организмов. Источники загрязнения воды. Почва, ее состав. Живые 

существа почвы. Представление об образовании почвы и роли организмов в этом процессе. 

Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результате непродуманной 

хозяйственной деятельности людей. Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, 

мхи, папоротники, хвойные, 

цветковые), виды растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни 

человека. .Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, звери и др.) 

. Размножение и развитие животных. Роль животных в 

природе и жизни человека. Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов).  

Практические работы: Тела, вещества, частицы. Обнаружение крахмала в продуктах 

питания. Свойства воздуха. Свойства воды. Круговорот воды в природе. Состав почвы. 

Размножение и развитие растений. 

Мы и наше здоровье (3 ч) 

Организм человека. Органы и системы органов. Органы чувств (зрение, слух, обоняние, 

вкус, осязание), их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, ушибах, ожогах, 

обмораживании. Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение 

физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. Дыхательная и 

кровеносная системы, их роль в организме. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Здоровый 

образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики - враги здоровья. 



Практические работы: Знакомство с внешним строением кожи. Подсчет ударов пульса. 

Наша безопасность (2 ч) 

Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии водопровода, 

утечке газа. Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на 

велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные знаки, их роль в обеспечении 

безопасного движения..Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, 

лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на 

улице, водоеме - источник опасности. Правила поведения в опасных местах. Экологическая 

безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от загрязненной воды. Бытовой фильтр 

для очистки воды, его устройство и использование. Как защититься от продуктов питания, 

содержащих загрязняющие вещества. 

Практическая работа: Устройство и работа бытового фильтра для очистки воды. 

Чему учит экономика (3 ч) 

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары и 

услуги. Природные богатства - основа экономики. Капитал и труд, их значение для производства 

товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость успеха труда от 

образования и здоровья людей. Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. 

Способы добычи полезны ископаемых. Охрана подземных богатств. Растениеводство и 

животноводство - отрасли сельского хозяйства. Промышленность и ее основные отрасли: 

электроэнергетика, металлургия, машиностроение, легкая промышленность, пищевая 

промышленность и др. 

Практические работы: Полезные ископаемые. Знакомство с культурными растениями.  

Путешествие по городам и странам (2 ч) 

Города Золотого кольца России - слава и гордость всей страны. Их прошлое и настоящее, 

основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. Страны зарубежной Европы, их 

многообразие, расположение на карте, столицы, особенности природы, культуры, экономики, 

основные достопримечательности, знаменитые люди разных стран.  

 

Тематическое планирование учебного предмета «Окружающий мир»  
 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Как устроен мир.  3 

2. Эта удивительная природа. 4 

3. Мы и наше здоровье. 3 

4. Наша безопасность. 2 

5. Чему учит экономика? 3 

6. Путешествие по городам и странам. 2 

 Итого 17 
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